

Une semaine d'activités ludiques, relaxantes et créatives dédiées aux enfants.
[image: 🌞]Quand ?
Du Lundi 25 au Samedi 30 Août. 1 activité différente chaque jour !
[image: 🌻]Comment s'inscrire ?
Un message privé via Facebook ou Instagram, par téléphone ou directement en magasin. 
[image: 🌼]Des questions, besoin d'informations ?
On vous répond alors n'hésitez pas !
[image: 🧸]Avec qui ?
Pour cette semaine des enfants, des professionnelles bienveillantes proposent des activités qui sauront ravir vos petits ! 
- Odile propose des cours de yoga ludiques et doux, des siestes sonores (pour retrouver sérénité et chasser les angoisses) et une journée à peindre une fresque commune (rigolade garantie !).
- Des massages relaxant sur le thème de la forêt. Manon contera une histoire tout en réalisant un soin relaxant. De quoi apporter un vrai sentiment de lâcher-prise à votre enfant !
Amandine, sophrologue, propose plusieurs activités très ludiques pour permettre de se libérer du stress et accueillir la rentrée scolaire avec positivité et optimisme. 
- Et enfin, nous sommes très heureux de vous annoncer que Anne-Sophie, doula et praticienne Rebozo nous fait l'honneur de sa présence le Vendredi 29 Août. Le soin rituel Rebozo vise à se reconnecter à son corps grâce à des mouvements de serrage et de massage. Un vrai moment de complicité parent-enfant unique à Vittel ! 
[image: 🌻]RÉSERVEZ SANS TARDER ! [image: 🌼]
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